
[大姐姐和小妹妹] 家庭教育繪本故事內容敘述 

 

從前有一個大姊姊，一個小妹妹。大姊姊時時刻刻照顧著小妹妹，大

姊姊什麼事都處理得好好的。但是，有一天小妹妹聽煩了大姊姊的嘮

叨：「這樣做」、「坐這裡」、「去那邊」，想要一個人靜一靜，於是偷偷

溜出家門，躲進草叢裡。大姊姊怎麼也找不著小妹妹，終於哭了起

來……〈我會愛精選繪本〉之二。兒童心理醫師陳質采策劃、導讀。

一本幫助兒童了解「愛與自由」的繪本。 

 

 

老師回饋： 

   我們常常教導孩子要幫忙父母照顧弟弟妹妹，卻忽略了也要教導

孩子如何去照顧自己。書中正好點出在照顧他人的同時，也要愛護自

己。同學在分享此書時，總是訴說著弟弟、妹妹如何調皮，好像沒有

人反省自己是否在照顧弟弟，妹妹的時候有不洽當的行為。透過這本

書我教導孩子正確與弟弟妹妹相處的方式，籍隨時要有一份感激他人

照顧的心。 

 

 

 



 
 

 

 



 

 



 

 


