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南投縣大鞍國民小學 109 學年度二年級 領域課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 
日期 

各領域教學進度 

語文(節數 7) 
數學 

(節數 4) 
生活課程(節數 6) 

健康與體育 

(節數 3) 
備註 國語文 

(節數 6) 

本土語言/新住

民語文(節數 1) 

  

第

一

學

期 

八 1 8 月 28 日 8 月 29 日 
第三冊第壹單元：

開心一起玩 

第一課踩影子 

【人權教育】 

【閱讀素養教育】 

一、貓咪愛洗面
(1) 

一、200以內的數

(1) 

【環境教育】 

【海洋教育】 

一、奇妙的影子 

1.影子遊戲 

【人權教育】 
【品德教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 
【戶外教育】 

單元一、吃出健康和活

力 

活動一、健康飲食 

【能源教育】 

 

九 

2 8 月 30 日 9 月 5 日 
第三冊第壹單元：

開心一起玩 

第一課踩影子 

【人權教育】 

【閱讀素養教育】 

一、貓咪愛洗面
(1) 

一、200以內的數

(4) 

【環境教育】 

【海洋教育】 

一、奇妙的影子 

1.影子遊戲 

【人權教育】 
【品德教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 
【戶外教育】 

單元一、吃出健康和活

力 

活動一、健康飲食 

【能源教育】 

 

3 9 月 6 日 9 月 12 日 第三冊第壹單元：

開心一起玩 

第二課再玩一次 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

一、貓咪愛洗面(1) 

【家庭教育】 

【環境教育】 
一、200以內的數

(4) 

【環境教育】 

【海洋教育】 

一、奇妙的影子 

1.影子遊戲 

【人權教育】 
【品德教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 
【戶外教育】 

單元一、吃出健康和活

力 

活動一、健康飲食 

【能源教育】 

 

4 9 月 13 日 9 月 19 日 第三冊第壹單元：

開心一起玩 

第三課謝謝好朋友 

一、貓咪愛洗面(1) 

【品德教育】 

二、量長度(4) 

【多元文化教

育】 

一、奇妙的影子 

2.影子真好玩 

【人權教育】 

單元一、吃出健康和活

力 

活動二、飲食追追追 

 



附件 2-1-1 (國小一、二年級適用) 

 
 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 
【戶外教育】 

【家庭教育】 

5 9 月 20 日 9 月 26 日 第三冊第壹單元：

開心一起玩 

統整活動一 

【品德教育】 

【人權教育】 

【閱讀素養教育】 

二、種豆仔(1) 

【戶外教育】 

二、量長度(4) 

【多元文化教

育】 

一、奇妙的影子 

2.影子真好玩 

【人權教育】 
【品德教育】 
【法治教育】 

單元一、吃出健康和活

力 

活動三、飲食安全小撇

步 

【家庭教育】 

 

十 

6 9 月 27 日 10 月 3 日 第三冊第貳單元：

觀察樂趣多 

第四課水草下的呱

呱 

【環境教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

二、種豆仔(1) 

【生命教育】 

三、二位數的直

式加減(4) 

【閱讀素養】 

二、和風做朋友 

1.風來了 

【人權教育】 
【環境教育】 
【品德教育】 
【防災教育】 
【戶外教育】 

單元二、我真的很不錯 

活動一、我喜歡自己 

【生涯規劃教育】 

 

7 10 月 4 日 10 月 10 日 第三冊第貳單元：

觀察樂趣多 

第五課沙灘上的畫 

【環境教育】 

【生命教育】 

【海洋教育】 

二、種豆仔(1) 

【閱讀素養】 

三、二位數的直

式加減(4) 

【閱讀素養】 

二、和風做朋友 

1.風來了 

【人權教育】 
【環境教育】 
【品德教育】 
【防災教育】 
【戶外教育】 

單元二、我真的很不錯 

活動二、我是感官的好

主人 

【安全教育】 

 

8 10 月 11

日 

10 月 17 日 
第三冊第貳單元：

觀察樂趣多 

第六課草叢裡的星

星 

【環境教育】 

【戶外教育】 

單元活動一(1) 

【閱讀素養】 

四、幾時幾分(4) 

【人權教育】 

【生涯規劃教

育】 

二、和風做朋友 

2.風的同樂會 

【人權教育】 
【環境教育】 
【品德教育】 
【法治教育】 
【科技教育】 
【戶外教育】 

單元二、我真的很不錯 

活動二、我是感官的好

主人 

【安全教育】 
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9 10 月 18

日 

10 月 24 日 
第三冊第貳單元：

觀察樂趣多 

統整活動二 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

【環境教育】 

三、兔仔佮龜比賽

(1) 

【環境教育】 

【生命教育】 

 

四、幾時幾分(4) 

【人權教育】 

【生涯規劃教

育】 

二、和風做朋友 

2.風的同樂會 

【人權教育】 
【環境教育】 
【品德教育】 
【法治教育】 
【科技教育】 
【戶外教育】 

單元三、拒絕菸酒 

活動一、喝酒壞處多 

【家庭教育】 

 

10 10 月 25

日 

10 月 31 日 第三冊第貳單元：

觀察樂趣多 

來閱讀一：小蜻蜓

低低飛 

【環境教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

三、兔仔佮龜比賽

(1) 

【環境教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養】 

五、面積(4) 

【家庭教育】 

【安全教育】 

三、泡泡真有趣 

1.神奇的泡泡 

【品德教育】 
【生命教育】 
【法治教育】 

單元三、拒絕菸酒 

活動二、遠離菸害 

【家庭教育】 

 

十

一 

11 11 月 1 日 11 月 7 日 第三冊第壹、貳單

元 

複習週一 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

【環境教育】 

【生命教育】 

三、兔仔佮龜比賽

(1) 

【環境教育】 

六、兩步驟的加

減(4) 

【品德教育】 

三、泡泡真有趣 

1.神奇的泡泡 

【品德教育】 
【生命教育】 
【法治教育】 

單元四、運動新視野 

活動一、與繩同遊  活

動二、伸展繩 

【安全教育】 

 

12 11 月 8 日 11 月 14 日 第三冊第參單元：

美食故事多 

第七課神奇的竹筒

飯 

【原住民族教育】 

【閱讀素養教育】 

單元活動二(1) 

【環境教育】 

【閱讀素養】 

六、兩步驟的加

減(4) 

【品德教育】 

三、泡泡真有趣 

2.泡泡派對 

【品德教育】 
【生命教育】 
【法治教育】 

單元四、運動新視野 

活動三、繩奇活力 

【品德教育】 

 

13 11 月 15

日 

11 月 21 日 第三冊第參單元：

美食故事多 

第八課不一樣的故

事 

【多元文化教育】 

四、掃帚佮畚斗(1) 

【品德教育】 

七、2、5、4、8 的

乘法(4) 

【品德教育】 

四、動物好朋友 

1.拜訪動物 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元五、運動有妙招 

活動一、學校運動資源 

【戶外教育】 
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【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

14 11 月 22

日 

11 月 28 日 第三冊第參單元：

美食故事多 

第九課美味的一堂

課 

【家庭教育】 

【多元文化教育】 

【閱讀素養教育】 

四、掃帚佮畚斗(1) 

【家庭教育】 

【生涯規劃教育】 

七、2、5、4、8 的

乘法(4) 

【品德教育】 

四、動物好朋友 

1.拜訪動物 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元五、運動有妙招 

活動二、圓的世界 

【安全教育】 

 

 

十

二 

15 11 月 29

日 

12 月 5 日 第三冊第參單元：

美食故事多 

統整活動三 

【多元文化教育】 

【閱讀素養教育】 

四、掃帚佮畚斗(1) 

七、2、5、4、8 的

乘法(4) 

【品德教育】 

四、動物好朋友 

2.我愛動物 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元五、運動有妙招 

活動三、穿鞋學問大 

【家庭教育】 

 

16 12 月 6 日 12 月 12 日 第三冊第肆單元：

語文真有趣 

第十課加加減減 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

五、過年(1) 

【多元文化教育】 

【國際教育】 

八、平面圖形與

立體形體(4) 

【家庭教育】 

【環境教育】 

四、動物好朋友 

2.我愛動物 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元六、身體動起來 

活動一、同心協力  活

動二、搖滾樂 

【品德教育】 

 

17 12 月 13

日 

12 月 19 日 第三冊第肆單元：

語文真有趣 

第十一課門、鬥大

仙 

【品德教育】 

【生命教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

五、過年(1) 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

八、平面圖形與

立體形體(4) 

【家庭教育】 

【環境教育】 

五、美麗的色彩 

1.一起找色彩 

【品德教育】 

單元六、身體動起來 

活動三、我是小拳王 

【安全教育】 

 

18 12 月 20

日 

12 月 26 日 第三冊第肆單元：

語文真有趣 

第十二課詠鵝 

【環境教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

五、過年(1) 

九、3、6、9、7 的

乘法(4) 

【家庭教育】 

【品德教育】 

五、美麗的色彩 

2.開心玩色彩 

【品德教育】 

單元七、我是快樂運動

員 

活動一、樂跑人生  活

動二、我是神射手 

【品德教育】 
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一 

19 12 月 27

日 

1 月 2 日 第三冊第肆單元：

語文真有趣 

統整活動四 

【閱讀素養教育】 

單元活動三(1) 

九、3、6、9、7 的

乘法(4) 

【家庭教育】 

【品德教育】 

五、美麗的色彩 

2.開心玩色彩 

【品德教育】 

單元七、我是快樂運動

員 

活動三、水中尋寶  活

動三、相約戲水去 

【海洋教育】 

 

20 1 月 3 日 1 月 9 日 第三冊第肆單元：

語文真有趣 

來閱讀二：不簡單

的字 

【家庭教育】 

【閱讀素養教育】 

唸謠－發粿(1) 

【家政教育】 

【環境教育】 

十、容量與重量

(4) 

【環境教育】 

【品德教育】 

六、溫暖過冬天 

1.冬天來了 

【生命教育】 
【安全教育】 

單元八、球兒真好玩 

活動一、飛越地平線 

【法治教育】 

 

21 1 月 10 日 1 月 16 日 第三冊第參、肆單

元 

複習週二 

【閱讀素養教育】 

【多元文化教育】 

【生涯規劃教育】 

總複習(1) 

十、容量與重量

(4) 

【環境教育】 

【品德教育】 

六、溫暖過冬天 

1.冬天來了 2.散播溫暖散播愛 

【生命教育】 
【安全教育】 

單元八、球兒真好玩 

活動二、滾地躲避球 

【安全教育】 

 

22 1 月 17 日 1 月 23 日 第三冊第壹到肆單

元 

總複習 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【多元文化教育】 

DoReMi 耍啥物(1) 

第三冊第一單元

到第十單元 

總複習 

【品德教育】 

【閱讀素養教

育】 

 

六、溫暖過冬天 

2.散播溫暖散播愛 

【生命教育】 
【安全教育】 

單元八、球兒真好玩 

活動二、滾地躲避球 

【安全教育】 

 

第二學期 

第

二

學

期 

一 

1 2 月 17 日 

(暫定:中

央尚未發

布) 

2 月 20 日 

第四冊第壹單元：

出去走一走 

第一課媽媽在哪裡 

【安全教育】 

【閱讀素養教育】 

一、彩色筆(1) 

【戶外教育】 

一、1000 以內的

數(4) 

【人權教育】 

【品德教育】 

一、減塑大作戰 

1.塑膠垃圾 

【環境教育】 
【海洋教育】 

單元一、健康習慣真重

要 

活動一、潔牙行動家 

【家庭教育】 
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二 

2 

2 月 21 日 2 月 27 日 

第四冊第壹單元：

出去走一走 

第二課喜歡這個新

家 

【安全教育】 

【閱讀素養教育】 

一、彩色筆(1) 

【戶外教育】 

一、1000 以內的

數(4) 

【人權教育】 

【品德教育】 

一、減塑大作戰 

2.減塑小達人 

【環境教育】 
【品德教育】 

單元一、健康習慣真重

要 

活動一、潔牙行動家 

【家庭教育】 

 

3 

2 月 28 日 3 月 6 日 

第四冊第壹單元：

出去走一走 

第三課去探險 

【生涯規劃教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養教育】 

二、春天的早起時

(1) 

二、三位數的加

減(4) 

【人權教育】 

一、減塑大作戰 

2.減塑小達人 

【環境教育】 
【品德教育】 

單元一、健康習慣真重

要 

活動二、每天不忘的好

習慣 

【家庭教育】 

 

三 

4 

3 月 7 日 3 月 13 日 

第四冊第壹單元：

出去走一走 

統整活動一 

【品德教育】 

【人權教育】 

【閱讀素養教育】 

二、春天的早起時

(1) 【品德教育】  

【戶外教育】 

【閱讀素養】 

二、三位數的加

減(4) 

【人權教育】 

二、奇妙的種子 

1.種子的祕密 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元一、健康習慣真重

要 

活動二、每天不忘的好

習慣 

【品德教育】 

 

5 

3 月 14 日 3 月 20 日 

第四冊第貳單元：

怎麼做才好 

第四課一場雨 

【生命教育】 

【防災教育】 

【閱讀素養教育】 

二、春天的早起時

(1)  

【戶外教育】 

【閱讀素養】 

三、公尺與公分

(4) 

【家庭教育】 

【環境教育】 

二、奇妙的種子 

2.種子找新家 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元二、讓家人更親近 

活動一、我愛家人，家

人愛我 

【家庭教育】 

 

6 

3 月 21 日 3 月 27 日 

第四冊第貳單元：

怎麼做才好 

第五課笑容回來了 

【品德教育】 

【生命教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

單元活動一(1) 

【品德教育】  

【戶外教育】 

【閱讀素養】 

三、公尺與公分

(4) 

【家庭教育】 

【環境教育】 

二、奇妙的種子 

2.種子找新家 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元二、讓家人更親近 

活動二、家庭休閒樂趣

多 

【家庭教育】 

 

7 3 月 28 日 4 月 3 日 
第四冊第貳單元：

怎麼做才好 
三、規工笑微微(1) 

四、乘法(4) 

【人權教育】 
二、奇妙的種子 

2.種子找新家 

單元二、讓家人更親近 

活動二、家庭休閒樂趣
 



附件 2-1-1 (國小一、二年級適用) 

 
 

第六課想念同學 

【人權教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【生涯規劃教育】 

【品德教育】  

【家庭教育】 

【環境教育】 
【戶外教育】 

多 

【家庭教育】 

四 

8 

4 月 4 日 4 月 10 日 

第四冊第貳單元：

怎麼做才好 

統整活動二 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

【環境教育】 

三、規工笑微微(1) 

【閱讀教育】 

四、乘法(4) 

【人權教育】 

三、我愛社區 

1.社區放大鏡 

【品德教育】 
【安全教育】 
【多元文化教育】 
【戶外教育】 

單元三、健康舒適的社

區 

活動一、社區大事件 

【家庭教育】 

 

9 

4 月 11 日 4 月 17 日 

第四冊第壹、貳單

元 

複習週一 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

【環境教育】 

【生命教育】 

三、規工笑微微(1) 

五、分類與統計

(4) 

【環境教育】 

【家庭教育】 

三、我愛社區 

1.社區放大鏡 

【戶外教育】 

單元三、健康舒適的社

區 

活動一、社區大事件 

【家庭教育】 

 

10 

4 月 18 日 4 月 24 日 

來閱讀一：大家來

抱抱 

【品德教育】 

【生命教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

四、春天欲轉去(1) 

【戶外教育】 

【生命教育】 

五、分類與統計

(4) 

【環境教育】 

【家庭教育】 

三、我愛社區 

2.社區小記者 

【戶外教育】 

單元三、健康舒適的社

區 

活動二、親近社區從參

與開始 

【家庭教育】 

 

11 

4 月 25 日 5 月 1 日 

第四冊第參單元：

好奇動手做 

第七課孵蛋的男孩 

【科技教育】 

【閱讀素養教育】 

四、春天欲轉去(1) 

【生命教育】 

六、兩步驟應用

問題(4) 

【人權教育】 

四、下雨了 

1.雨天的情景 

【環境教育】 
【安全教育】 
【戶外教育】 

單元四、運動新體驗 

活動一、動靜平衡有一

套、活動二、跳箱遊戲 

【安全教育】 

 

12 

5 月 2 日 5 月 8 日 

第四冊第參單元：

好奇動手做 

第八課實驗室的意

外 

四、春天欲轉去(1) 

【戶外教育】 

六、兩步驟應用

問題(4) 

【人權教育】 

四、下雨了 

2.雨天真有趣 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元四、運動新體驗 

活動三、體操挑戰活動 

【安全教育】 
【法治教育】 

 



附件 2-1-1 (國小一、二年級適用) 

 
 

【科技教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

五 

13 

5 月 9 日 5 月 15 日 

第四冊第參單元：

好奇動手做 

第九課點亮世界的

人 

【家庭教育】 

【多元文化教育】 

【閱讀素養教育】 

單元活動二 

七、年、月、日

(4) 

【家庭教育】 

【人權教育】 

四、下雨了 

2.雨天真有趣 

【環境教育】 
【戶外教育】 

單元五、運動 GO！

GO！ 

活動一、運動安全三部

曲、活動二、小小運動

家 

【安全教育】 

 

14 

5 月 16 日 5 月 22 日 

第四冊第參單元：

好奇動手做 

統整活動三 

【多元文化教育】 

【閱讀素養教育】 

五、去海邊仔(1) 

【環境教育】 

【海洋教育】 

七、年、月、日

(4) 

【家庭教育】 

【人權教育】 

五、米食好好吃 

1.米食大集合 

【品德教育】 
【科技教育】 

單元五、運動 GO！

GO！ 

活動三、跳出活力 

【品德教育】 

 

15 

5 月 23 日 5 月 29 日 

第四冊第肆單元：

故事有意思 

第十課醜小鴨 

【人權教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

五、去海邊仔(1) 

【家庭教育】 

八、分分看(4) 

【人權教育】 

五、米食好好吃 

1.米食大集合 

【品德教育】 
【科技教育】 

單元六、我喜歡玩球 

活動一、有趣的隔網遊

戲 

【品德教育】 

 

16 

5 月 30 日 6 月 5 日 

第四冊第肆單元：

故事有意思 

第十一課蜘蛛救蛋 

【品德教育】 

【生命教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

五、去海邊仔(1) 
八、分分看(4) 

【人權教育】 

五、米食好好吃 

2.珍惜與感謝 

【資訊教育】 
【家庭教育】 

單元六、我喜歡玩球 

活動二、擊中目標 

【品德教育】 

 

六 

17 

6 月 6 日 6 月 12 日 

第四冊第肆單元：

故事有意思 

第十二課玉兔搗藥 

【性別平等教育】 

單元活動三(1) 
九、分數(4) 

【多元文化】 

五、米食好好吃 

2.珍惜與感謝 

【資訊教育】 
【家庭教育】 

單元六、我喜歡玩球 

活動三、我是踢球高手 

【品德教育】 
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【品德教育】 

【生命教育】 

【安全教育】 

18 

6 月 13 日 6 月 19 日 

第四冊第肆單元：

故事有意思 

統整活動四 

【閱讀素養教育】 

唸謠(1) 
九、分數(4) 

【多元文化】 

六、升上三年級 

1.成長的喜悅 

【生涯規劃教育】 

單元六、我喜歡玩球 

活動四、運球前進 

【品德教育】 

 

19 

6 月 20 日 6 月 26 日 

第四冊第參、肆單

元 

複習週二 

【閱讀素養教育】 

【多元文化教育】 

【生涯規劃教育】 

來唱節日的歌(1) 

十、周界與周長

(4) 

【家庭教育】 

【人權教育】 

六、升上三年級 

1.成長的喜悅 

【生涯規劃教育】 

單元七、運動萬花筒 

活動一、休閒 FUN 輕

鬆、活動二、武林高手 

【生涯規劃教育】 

 

20 6 月 27 日 7 月 3 日 

來閱讀二：三隻小

豬 

 

【安全教育】 

【防災教育】 

【閱讀素養教育】 

總複習(1) 

鏓複習 

【家庭教育】 

 

六、升上三年級 

2.迎接三年級 

【生涯規劃教育】 

單元七、運動萬花筒 

活動三、蜘蛛人考驗 

【生涯規劃教育】 

單元八、玩水樂翻天 

活動一、水域活動快樂

多、活動二、泳池衛生

維護、活動三、水中漂

浮 

【安全教育】 

 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程之年級均需製作此總課表，一個年級一張。 

二、各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

 


