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法定課程 
實施規劃 

備   註 

年級 
學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育 全校 
上 班親會 親師溝通一起來 3 3 

 
下 親職講座 孩子永遠是對的 14 3 

性別平等教育 

一 

上 生活領域 
新生活新朋友 4 1 

 

我們的玩具王國 14 1 

下 

健體領域 
做身體的主人 3 1 

男女齊步走 5 1 

生活領域 
家人與我 10 1 

大聲說出我的感謝 12 1 

二 

上 
綜合領域 

齊心協力來布置 3 1 

行為大發現 5 1 

我會怎麼做 7 1 

語文領域 卑南族男孩的年祭 19 1 

下 生活領域 

種子找新家 4 1 

發芽長大了 6 1 

家庭垃圾大減量 10 1 

三 上 

社會領域 我的家庭 3-4 2 

綜合領域 
看見我的好 4 1 

我想變更好 7 1 

社會領域 和諧的相處 19-22 3 

四 
上 

綜合領域 

性別不一樣 1-2 4 

多元欣賞 3-4 4 

主動做家事 5 2 

下 溝通交流道 12-15 8 

五 

上 
綜合領域 

新想法新嘗試 1-2 6 

走出自己的路 3-4 6 

人格特質大不同 5-6 6 

相處有策略 7 3 

互動有妙招 8 3 

文化你我他 10-11 6 

讓愛傳出去 12-13 6 

健體領域 成長的喜悅 17-19 3 

下 

自然領域 動物世界面面觀 12-13 6 

綜合領域 
發現他人特質 13-14 6 

我懂你的心 15-16 6 

六 上 綜合領域 
服務的真諦 8-9 6 

服務中學習 10-12 9 
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危機要提防 17 3 

健體領域 知性時間 20-22 3 

下 
綜合領域 

生命的故事 1-3 9 

文化無邊界 8-11 12 

社會領域 世界文化大不同 9-10 6 

全校 

上 
彈性課程 

公民行動 

男生女生一樣好 7 1 

寶貝自己 8 1 

新新人類 9 1 

喜歡自己 10 1 

語言停看聽 11 1 

校園安全地圖 12 1 

下 
彈性課程 

公民行動 

青春話題 2 1 

安全的交朋友 3 1 

舞動你的人生 4 1 

喜歡自己 5 1 

黑白猜男生女生配 6 1 

真心話大考驗 7 1 

家庭暴力防治

課程 
全校 

上 
彈性課程 

公民行動 

100 公分的世界 16 1 

 

家暴不要來 17 1 

我的家庭真可愛 18 1 

下 
彈性課程 

公民行動 

你我的身體 11 1 

幸福的家庭 12 1 

完美家庭 13 1 

性侵害防治課

程 
全校 

上 
彈性課程 

公民行動 

保護自己 20 1 

 

我是自己的主人 21 1 

如何保護自己 22 1 

下 
彈性課程 

公民行動 

保護自我 16 1 

我的身體自己的 17 1 

我該怎麼做 18 1 

環境教育 

海洋教育 
1 

上 

語文領域 
雨來了 5 1 

 

山坡上的學校 6 1 

生活領域 

新校園新發現 6 1 

我愛小花 7 1 

和樹做朋友 8 2 

下 

閩南語 洗身軀 4 3 

語文領域 窗外的小麻雀 6 1 

數學領域 100 以內的數 11 4 
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2 

上 

生活領域 影子變變變 1-4 4 

綜合領域 環境整潔一起來 1-2 2 

健體領域 吃得營養又健康 4-5 2 

綜合領域 認識社區機構 9-10 2 

生活領域 可愛的動物 12-15 4 

綜合領域 愛護校園環境 17-19 3 

下 

語文領域 
我是行道樹 1-2 2 

種子的旅行 3-4 2 

生活領域 種子找新家 4-5 2 

健體領域 美好的家園活動 3-7 5 

綜合領域 

歡樂校園 9-10 2 

走出戶外 11-12 2 

讓環境更美好 13-14 2 

3 

上 

自然領域 植物的葉 1-2 2 

藝術領域 奇幻世界 5 2 

社會領域 學校的生活 11 3 

語文領域 昆蟲的保命妙招 13 4 

下 

藝術領域 我要發現美 1-4 4 

自然領域 

蔬菜大觀園 1-2 6 

蔬菜成長日記 3-6 12 

天氣 11-15 15 

4 

上 

藝術領域 生活之美 1-7 14 

社會領域 

美麗的家鄉 1-5 15 

家鄉巡禮 6-8 9 

家鄉生活大不同 9-10 6 

綜合領域 
環境大探索 17-18 4 

環保好行動 19-22 8 

下 

社會領域 飲水思源 1-3 9 

自然領域 
認識昆蟲 11-12 6 

昆蟲的一生 13-15 9 

5 上 

自然領域 

會發光發熱的星球 1-2 6 

太陽位置的變化 3 3 

太陽與生活 4 3 

植物根、莖、葉的功

能 
5 3 

植物的繁殖 6-10 15 

英語領域 
天氣與休閒活動 3-5 3 

社區場所 6-8 3 
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動物 11-13 3 

社會領域 
台灣在哪裡 1-4 12 

自然環境 5-8 12 

綜合領域 

大自然受傷了 14-15 6 

綠色生活達人 16-17 6 

颱風地震應變通 18-19 6 

火災意外慎因應 20-22 9 

下 

自然領域 
美麗的星空 1-4 12 

動物世界面面觀 10-14 15 

社會領域 

唐山來的拓荒客 1-4 12 

臺灣現代化的起步 5-8 12 

臺灣的自然災害 15-16 6 

生活與環境 17-21 15 

6 

上 

英語領域 國家 3-5 9 

自然領域 
多變的大地景觀 11-14 12 

岩石與礦物 14-16 9 

下 

綜合領域 保護地球行動 4-6 9 

自然領域 
微生物與食品保存 6-10 15 

生物與環境 11-16 18 

全校 
上 彈性課程 

公民行動 

愛護環境 6 1 

校外教學 19 8 

下 校外教學 5 3 

防災教育 

四 上 健體領域 防災小尖兵 18-22 5 

 

五 上 綜合領域 
颱風地震應變通 18-19 6 

火災意外慎因應 20-22 9 

六 下 
健體領域 食物梗塞急救 14 1 

健體領域 急救須知 19 1 

全校 
上 彈性課程 

公民行動 

地震知多少 5 1 

下 地震來了怎麼辦 19 1 

急救教育 

四 上 健體領域 急救小達人 7 1 

 

 
全校 

上 
彈性課程 

公民行動 
快來救救我 

13 1 

14 1 

15 1 

下 
彈性課程 

公民行動 

誰來救救我 8 1 

傷害遠離我 9 1 

救人為快樂之本 10 1 

愛滋教育 全校 上 彈性課程 關懷你我他 1,2 2  
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南投縣 大鞍國民小學依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

備註：1.請填寫各年級納入法定課程之規劃情形。 

2.其他必須融入教學之法定課程請列入教學計畫中。 

3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、

性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應

不超過法定時數的一半(3 節)。 

公民行動 愛護自己 6 1 

下 

友善校園 1 1 

關懷他人 15 1 

健康生活一起來 21 1 


