
附件 3-1-1 (國小一年級/十二年國教年級適用) 

南投縣  大鞍  國民小學 109學年度 五 年級 彈性學習課程計畫總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 
日期 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__5__節 

統整性主題 

國際教育 

(1) 

統整性主題 

生態課程 

(1) 

其他類課程 

公民行動 

(1) 

其他類課程 

資訊素養 

(1) 

社團活動 

作文 

(1) 

第 

 

一 

 

學 

 

 

期 

八 1 
8 月 28 日 8 月 29 日 Get 

Ready—Phonics 

Review 

竹的傳奇 關懷你我他 走迷宮 
課程簡介 

(1) 

九 2 8 月 30 日 9 月 5 日 
Starter Unit 竹的傳奇 關懷你我他 搶救香蕉大作戰 

寫作步驟 

(1) 

3 9 月 6 日 9 月 12 日 天氣與休閒活動 

Unit 1 How’s the 

Weather? 

竹的傳奇 安全一把罩 搶救香蕉大作戰 
寫作步驟 

(1) 

4 9 月 13 日 9 月 19 日 天氣與休閒活動 

Unit 1 How’s the 

Weather? 

竹的傳奇 安全一把罩 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

5 9 月 20 日 9 月 26 日 天氣與休閒活動 

Unit 1 How’s the 

Weather? 

竹的傳奇 地震知多少 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

十 6 9 月 27 日 10 月 3 日 社區場所 

Unit 2 Where Are 

You Going? 

竹的傳奇 愛護環境 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

7 10 月 4 日 10 月 10 日 社區場所 

Unit 2 Where Are 

You Going? 

茶席之美 
男生女生一樣

好 
搶救香蕉大作戰 

議論文寫作 

(1) 

8 10 月 11 日 10 月 17 日 社區場所 茶席之美 寶貝自己 搶救香蕉大作戰 議論文寫作 



Unit 2 Where Are 

You Going? 

(1) 

9 10 月 18 日 10 月 24 日 複習一 

Review 1 
茶席之美 新新人類 搶救香蕉大作戰 

議論文寫作 

(1) 

10 10 月 25 日 10 月 31 日 複習一和期中評量 

Review 1 & Exam 1 
茶席之美 喜歡自己 Pagamo 

議論文寫作 

(1) 

十

一 

11 11 月 1 日 11 月 7 日 動物 

Unit 3 How Many 

Lions Are There? 

茶席之美 語言停看想 走迷宮 
議論文寫作 

(1) 

12 11 月 8 日 11 月 14 日 動物 

Unit 3 How Many 

Lions Are There? 

藥?不藥? 校園安全地圖 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

13 11 月 15 日 11 月 21 日 動物 

Unit 3 How Many 

Lions Are There? 

藥?不藥? 快來救救我 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

14 11 月 22 日 11 月 28 日 身體部位 

Unit 4 What’s 

Wrong? 

藥?不藥? 快來救救我 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

十

二 

15 11 月 29 日 12 月 5 日 身體部位 

Unit 4 What’s 

Wrong? 

藥?不藥? 快來救救我 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

16 12 月 6 日 12 月 12 日 身體部位 

Unit 4 What’s 

Wrong? 

藥?不藥? 100公分的世界 搶救香蕉大作戰 
議論文寫作 

(1) 

17 12 月 13 日 12 月 19 日 節慶教學 

Festivals: 

Christmas 

社區巡禮 家暴不要來 走迷宮 
議論文寫作 

(1) 

18 12 月 20 日 12 月 26 日 複習二 社區巡禮 我的家庭真可 資訊素養與倫理 議論文寫作 



Review 2 愛 (1) 

一 19 12 月 27 日 1 月 2 日 文化教學 

Wonders of the 

World 

社區巡禮 校外教學 資訊素養與倫理 
議論文寫作 

(1) 

20 1 月 3 日 1 月 9 日 期末評量 

Exam 2 
社區巡禮 保護自己 網路學習平台 

議論文寫作 

(1) 

21 1 月 10 日 1 月 16 日 期末總複習 

Final Review 
社區巡禮 

我是自己的主

人 
Pagamo 

議論文寫作 

(1) 

22 1 月 17 日 1 月 20 日 期末總複習 

Final Review 
社區巡禮 如何保護自己 單一帳號教學 

議論文寫作 

(1) 

第二學期 

 

 

第 

 

二 

 

學 

 

期 

二 1 2 月 17 日 2 月 20 日 開學預備週 

Starter Unit 

大鞍有竹寶 

 
友善校園 鬥陣寫程式 

課程簡介 

(1) 

2 2 月 21 日 2 月 27 日 星期 

Unit 1 What Day Is 

Today? 

大鞍有竹寶 

 
青春話題 鬥陣寫程式 

課程簡介 

(1) 

3 2 月 28 日 3 月 6 日 星期 

Unit 1 What Day Is 

Today? 

大鞍有竹寶 

 
能源保健 鬥陣寫程式 

議論文寫作 

(1) 

三 4 3 月 7 日 3 月 13 日 星期 

Unit 1 What Day Is 

Today? 

大鞍有竹寶 

 
舞動你的人生 跳舞機 

議論文寫作 

(1) 

5 3 月 14 日 3 月 20 日 三餐與點餐 

Unit 2 What Do You 

Want for Dinner? 

大鞍有竹寶 

 
族群融合 跳舞機 

議論文寫作 

(1) 

6 3 月 21 日 3 月 27 日 三餐與點餐 

Unit 2 What Do You 
茶食製作 山野教育 跳舞機 

議論文寫作 

(1) 



Want for Dinner? 

7 3 月 28 日 4 月 3 日 三餐與點餐 

Unit 2 What Do You 

Want for Dinner? 

茶食製作 真心話大考驗 跳舞機 
議論文寫作 

(1) 

四 8 4 月 4 日 4 月 10 日 複習一 

Review 1 
茶食製作 誰來救救我 跳舞機 

議論文寫作 

(1) 

9 4 月 11 日 4 月 17 日 期中評量 

Exam 1 
茶食製作 傷害遠離我 Pagamo 

議論文寫作 

(1) 

10 4 月 18 日 4 月 24 日 學校課程 

Unit 3 Do You Have 

PE Class on 

Monday? 

茶食製作 
救人為快樂之

本 
飛向宇宙，浩瀚無垠 

議論文寫作 

(1) 

11 4 月 25 日 5 月 1 日 學校課程 

Unit 3 Do You Have 

PE Class on 

Monday? 

我的繪本小

書 
你我的身體 飛向宇宙，浩瀚無垠 

議論文寫作 

(1) 

12 5 月 2 日 5 月 8 日 學校課程 

Unit 3 Do You Have 

PE Class on 

Monday? 

我的繪本小

書 
國際教育 飛向宇宙，浩瀚無垠 

議論文寫作 

(1) 

五 13 5 月 9 日 5 月 15 日 物品與主人 

Unit 4 Whose 

Workbook Is This? 

我的繪本小

書 
網路你我他 飛向宇宙，浩瀚無垠 

議論文寫作 

(1) 

14 5 月 16 日 5 月 22 日 物品與主人 

Unit 4 Whose 

Workbook Is This? 

我的繪本小

書 
情緒紅綠燈 飛向宇宙，浩瀚無垠 

議論文寫作 

(1) 

15 5 月 23 日 5 月 29 日 物品與主人 

Unit 4 Whose 

我的繪本小

書 
關懷他人 飛向宇宙，浩瀚無垠 

議論文寫作 

(1) 



Workbook Is This? 

16 5 月 30 日 6 月 5 日 複習二 

Review 2 
戀戀蝶仙 水域安全 漫步雲端 

童話寫作 

(1) 

六 17 6 月 6 日 6 月 12 日 文化教學 

Words Around the 

World 

戀戀蝶仙 
認識交通標

(號)誌 
漫步雲端 

童話寫作 

(1) 

18 6 月 13 日 6 月 19 日 節慶教學 

Festivals: The 

Dragon Boat 

Festival 

戀戀蝶仙 保密的重要 漫步雲端 
童話寫作 

(1) 

19 6 月 20 日 6 月 26 日 期末評量 

Exam 2 
戀戀蝶仙 

地震來了怎麼

辦 
漫步雲端 

童話寫作 

(1) 

20 6 月 27 日 6 月 30 日 期末評量 

Exam 2 
戀戀蝶仙 儲蓄理財 Pagamo 

童話寫作 

(1) 

 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：可以跨領域/科目或結合各項議題，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關

係之課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生

 



自主學習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


