
南投縣竹山鎮大鞍國小一○七學年度校慶暨運動大會親職教育、 
環境教育、資源回收、健康促進及防制霸凌成果發表會實施計畫 

一、 依據： 

(一) 本校校務發展工作計畫辦理。 

(二) 依據南投縣府 108.1.11 教特字第 1080015399 號推動防制校園霸凌領

航學校計畫辦理。 

二、 目的： 

（一） 發展全民體育，帶動社區運動風氣。 

（二） 培養守法互助、團結合作之運動家精神。 

（三） 提倡正當娛樂，舒展身心，改善社會風氣。 

（四） 弘揚倫理，增進親子溝通與協調技巧，促進親子和諧關係。 

三、 指導單位：南投縣政府、竹山鎮公所 

四、 主辦學校：大鞍國小 

五、 協辦單位：南投縣大鞍國際獅子會、奉聖宮管理委員會、紫南宮管理委員會、大

鞍社區發展協會 

六、 時間：108 年 3 月 30 日（星期六）上午八時三十分起 

七、 地點：大鞍國小運動場 

八、 對象：大鞍全體師生、家長及社區民眾 

九、 活動內容： 

第一天活動日 2019/3/30 

時間 
活動及競賽內容 

參與人員 
學生 家長 

08:30-9:00 報到與集合 全校師生及家長 
9:00-10:00 童軍教育：紮營活動 全校師生及家長 

10:00-11:00 
低年級：
桌遊活動 

大下課休息 

親職教育講座- 
吳海助博士 

低年級：秀如、
一馨 

中高學生:競賽
組、裁判組 

中年級 100 預 

高年級 100 預 

接力賽會前賽 

11:00-12:00 
卡巴迪與足球

練習 
家長：校長、惠

滿主任 
12:00-13:30 午餐時間及午休 奕劭老師 

13:30-16:30 
霸凌防治教育： 
定向越野活動 

山林探索教育： 
挖筍趣 

外聘團隊及校長 

16:30-17:30 休息時間(整理帳篷) 奕劭老師 

17:30-18:00 晚餐 奕劭老師 

18:00-20:00 營火晚會 親師聯誼、卡拉 OK 外聘教師 

20:00-21:00 盥洗 奕劭老師 
芳婷老師 
秀如老師 
惠滿主任 

21:00- 露營休息睡覺 



第二天活動日 2019/3/31 

時間 活動及競賽內容 參與人員 

8:30-9:00 來賓報到 
回收電池領獎品 

陳姐 
9:00-9:30 開幕典禮 全體親師生 
9:30-9:40 活力大會操 全校學生 
9:40-9:50 青春舞蹈表演 舞蹈小組 
9:50-10:00 社區舞蹈表演 貴賓團隊 

10:00-10:10 
低年級兩圈､四圈､六圈跑步比賽三場 

折返跑比賽一場 
裁判: 

奕劭老師 
嘉珉老師 
咨凱老師 
工作人員： 
文伶老師 
秀鳳老師 
惠滿主任 
帶隊： 
秀如老師 
一馨老師 
芳婷老師 

10:10-10:20 
中年級 100 公尺衝刺決賽一場 
高年級 100 公尺衝刺決賽兩場 

10:10-10:20 一年級親子趣味競賽 
10:20-10:30 (足球)高年級 vs 教師組 
10:20-10:30 三年級卡巴迪親子對抗 
10:30-10:40 (足球)高年級女 vs 媽媽組 
10:30-10:40 四年級卡巴迪親子趣味競賽 
10:40-10:50 (足球) 高年級男 vs 爸爸組 
10:50-11:00 廢電池回收獎勵 
11:00-11:20 資源回收宣導暨趣味競賽 
11:20-11:40 蜈蚣衝衝衝親子趣味競賽 全體家長學生 
11:40-12:00 閉幕典禮 全體親師生 
12:00-13:30 午餐 全體師生 
13:30~14:00 環境整理  

14:00 放學  
 

  ☆用餐方式：全體與會人員 3/30 午晚餐及 3/31 午餐於大鞍國小享用自助式風味美

食（學生自備餐具，家長及來賓由大會提供環保餐具） 

十、 資源回收經費概算： 

品       名 單  價 數 量 合 計 備      註 

3*3 公尺歐式帳棚租借 800 10  8,000 司令台及各班及休息棚架 

廢電池回收獎勵品-環保
餐具 

45 168 7,560 廢電池回收獎勵品 

資源回收有獎徵答- 玻璃
保鮮盒 

100 168 16,800  

餐費 80 100 8,000  

飲用水 20 120 2,400  

來賓參加表演活動紀念品 60 100 6,000  

親子趣味競賽獎品 30 300 人次 9,000 日香冬筍餅 

成果匯整 2240 一式 2,240 含謝函郵資 

總   計   60,000  

 



十一、 預期成效： 

（一） 增進社區互動機會，社區與學校密切合作，帶動社區民眾參與校務意願。 

（二） 喚起學生及社區民眾重視運動與健康意願，善用學校設施，養成運動習慣。 

（三） 增進親子良性互動，以及親師溝通機會，俾益學童有效之學習。 

十二、 本計畫經學校運動會籌備會議討論後實施，修正時亦同。 

訓導組：           總務處：             教導處：            校長： 


