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關於兒童橋藝教育 

 

橋牌多變的趣味以及豐富的挑戰性每每令人留連沉醉。在國際舞台

上，橋牌亦如圍棋、西洋棋一般受到重視，我國選手在世界賽的表現也往

往不俗。但是優秀的活動還須在地的發展，台北市體育會之下特別設置了

『橋藝委員會』，以期能夠以地域性的教學及活動，來達成推廣橋牌技藝

的目的。 
而全方面的推展不能只著重在青年選手的訓練或切磋上。為了讓參與

橋牌的年齡層更為普遍，也為了將來提昇橋藝水準更加順遂，更為了使這

樣符合邏輯而講究合作的活動，能夠成為陪伴孩子成長的一環，所以在體

育會橋藝委員會之下更分設有『兒童教育組』。 
『兒童教育組』的成立目標，是在考量國小學童學習狀況的前提之

下，統籌兒童橋藝的推廣。 
首先，正式將迷你橋牌率先引進國內，是本組最偉大的貢獻。編輯適

合國小學童的教材，舉辦師資訓練，正式落實橋藝普及化的工作。 
由 2000 年至今短短數年間，於各國小、補習班、安親班開設的橋藝

課程中，已經有近萬人接觸過迷你橋牌。而每年數次的兒童橋士升等測驗

以及大規模橋藝賽，更是刺激、發掘出不少對橋牌有興趣及天賦的兒童橋

士。這些人在本會積極的帶領之下，首批學員更已經以平均 16歲的年紀

挑戰全國青少年國手選拔。 
未來兒童組仍將繼續延請優秀的師資，以期能對應同時間不斷拓展的

教學需求。同時希望能夠繼續加強與學校、家長們的互動聯繫，好能讓橋

桌上的風度及明晰深化為孩子們成長的溫床。 
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關於迷你橋牌 
 

橋牌嚴密的邏輯推斷以及奧妙的默契配合正是它吸引人之處，但不可

否認地，叫牌的複雜及多樣的確會變成初學者無可適從的負擔。不願代之

以粗糙的觀念，亦不願孩子的興趣遭到抹煞，於是一種將橋牌規則簡化，

而能使玩家快速體驗橋牌樂趣的玩法─迷你橋牌(MINIBRIDGE)便應運而

生了。 

迷你橋牌是起源於荷蘭，與橋牌﹝又稱合約橋牌﹞的主要分別，在於

前者簡化了叫牌這個步驟。迷你橋牌已被認為是初學者接觸橋牌時最佳的

入手途徑，而我們便是使用這套規則來讓孩子們從容地入手、自在地享受。 

『學會打橋牌只需要懂得 40 以內的加減法就可以了』。雖然少了『叫

牌』的規定，但是藉由他，你仍然可以學習到原汁原味的橋牌。你不僅可

以自己很輕鬆地學會如何去打橋牌，甚至一個小學生也可以充分的享受橋

牌的樂趣。  

  『學橋牌有什麼好處呢？』。橋牌對於青少年的邏輯思考，抽象思考

均有顯著的幫助。又橋藝運動對於同伴之間的溝通、互信、甚至勝負揭曉

之後的情緒控制，都可以做為青少年人際關係的訓練，這也就是橋牌一直

被認為是紳士運動的原因。因此，我們明定了橋牌的四大學習目標為：享

受邏輯分析的思考過程。由簡單的數學邏輯來玩橋牌。培養ＥＱ及訓練個

人氣質。學習團隊精神、增進溝通能力。  

  『橋牌真的有這麼好嗎？』來聽聽看名人的說法吧。  

  橋牌是最好的腦力運動，你每十分鐘就會看到新局面，在股市同樣是

運用理性來作決定，橋牌就是一種權衡盈虧比率的遊戲。⋯華倫．巴菲特。  

  打橋牌所需的技巧，生意方面也需要。二者都需要有邏輯思維，都要

能從已經做或還沒有做的事情中，進行推理。⋯比爾‧蓋茨。  

  『華倫．巴菲特』與『比爾‧蓋茨』，沒錯，他們是世界前二大鉅富。

而國內，也是有許多名人都樂此不疲，如彼岸的鄧小平（已作古），國內

的台積電董事長張忠謀、清大校長沈君山等等。 
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輕輕鬆鬆學迷你橋牌 兒童橋牌入門班教材

第一單元  認識撲克牌 

1. 連連看 
 

♠ ○ ○ 紅心 ◎  ◎Ｃ (Club) 

♥ ○ ○ 梅花 ◎  ◎Ｈ (Heart) 

♦ ○ ○ 方塊 ◎  ◎Ｓ (Spade) 

♣ ○ ○ 黑桃 ◎  ◎Ｄ (Diamond) 
 

（  ） 2. 「♥」的英文名稱是 
 Club  Heart  Spade  Diamond 

（  ） 3. 「K (King)」的中文涵義是 
 皇后  騎士  
 王子  國王 

（  ） 4.  「♦(Diamond)」的 
中文涵義是 

   石頭  菱形  
 鑽石  磚頭 

（  ） 5.  一種花色有幾張牌 
   13  14  12  10 

（  ） 6.  一付牌 52張當中，有幾張Ａ 
   1  3  4  5 

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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第二單元  橋藝基本規則  

 

（  ） 1. 打橋牌的進行的方向是 

 逆時鐘  反時鐘  順時鐘  

（  ） 2. 接第一題，選一個對的順序 

  
 

 
  

 
 

  
 

 

 
 

 
       

 
 

 
 

     
 

 
 

 
 

 
     

 

 

  
 

   
 

   
 

 

（  ） 3. 選出一張比梅花 Q大的牌 

 
 

   
 

（  ） 4. 第一個人出紅心 7，輪到我，我要出哪一張 

 
 

   
 

（  ） 5. 第一個人出方塊 Q，我要出哪一張最好 

 
 

   
 

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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第三單元  誰是我同伴  

 

（  ） 1. 看下圖。打橋牌時，你的同伴應該坐在哪個位置 

  
 

 

你 
 

  

 
 

  
 

 

 

（  ） 2. 「北」的英文名稱是 
 East  North  South  West 

（  ） 3. 「E」的哪個方向的英文簡稱 
 北  東  南  西 

（  ） 4. 輪到你，你要出哪一張最好 

 
 

 

 

 
      

 
你 

   
 

 

 

 

   

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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第四單元  王牌的打法 

 

（  ） 1. 黑桃當王牌，南家先出。那一個人最大 

 
 

 

 

北 
西    東 
南  

 北  東  南  西 

 

 

   

（  ） 2. 紅心當王牌。輪到你，你要出哪一張最好 

 
 

 
   

 
 

 

 
      

 
你 

 

 

 

   

 

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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第五單元  迷你橋牌 

 

（  ） 1. 一張 A價值幾點 
 5點  4點  3點  1點 

2. 看下列牌例，回答下面的幾個問題 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
西家 

♠ KQ98 
♥ A64 
♦ KJ64 
♣ 52 

 北家 
♠ A65 
♥ K952 
♦ A53 
♣ 1063 
 
 南家 
♠ J107 
♥ QJ87 
♦ 102 
♣ K984 

 
 
東家 

♠ 432 
♥ 103 
♦ Q987 
♣ AQJ7 

 

（  ） 2-1. 「西家」有多少點 
 15點  14點  13點  12點 

（  ） 2-2. 這四個人，哪一個人最少點 
 北  東  南  西 

（  ） 2-3. 這四個人，哪一個人是夢家 
 北  東  南  西 

（  ） 2-4. 這四個人，由誰首引（出第一張牌） 
 北  東  南  西 

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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第六單元  常用的橋藝禮節  

 

（  ） 1. 莊家可以做什麼事情 

 看左邊那個人的牌  叫  

夢家自己出牌   跟夢家交

換牌  跟夢家說謝謝 

（  ） 2. 夢家的牌要怎麼攤 

 整整齊齊排成扇型  每一

種花色要照大小順序排好  

王牌放在最左邊 花色可以隨便亂排 

（  ） 3. 你是夢家，莊家選擇黑桃當王牌，哪種花色要放在你最右邊 

 黑桃  紅心  方塊  梅花 

（  ） 4. 首引時要注意什麼 

 選一張Ａ打出來先贏  打最小的牌保留大牌  等同伴說 

請才可以把牌拿出來  拿出來的牌牌面向下蓋著 

（  ） 5. 你是夢家，什麼事情你可以做 

 整理莊家的牌  看莊家的牌  聽莊家的指示出牌  教 

莊家打牌 

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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第七單元  合約概念  

 

（  ） 1. 合約是 

 選要不要成局  選王牌或無王  選王牌或無王以及選 

要不要成局 
《 Mini-Bridge 分數表 》 

王牌合約成約 無王合約成約 倒  約  

合約 贏磴數 得 分 合約 贏磴數 得 分 合約 贏磴數 得 分 結 果 得 分

7 70  7 80 7 90  -1 -50

8 90  8 110 8 120  -2 -100

9 110  9 140 9 150  -3 -150

10 130  10 170 10 180  -4 -200

11 150  11 200 11 210  -5 -250

12 170  12 230 12 240  -6 -300

未 

成局 
♣♦ 

13 190  

♥♠ 

13 260

NT 

13 270  -7 -350

11 400  10 420 9 400  -8 -400

12 420  11 450 10 430  -9 -450

13 440  12 480 11 460  -10 -500

   13 510 12 490  -11 -550

成  

局 

局 

♣♦ 

  

局 

♥♠ 
局 

NT 

13 520  

（  ） 2. 合約是黑桃成局，吃 11磴，可以贏到幾分 
 400   200   450   150 

（  ） 3. 合約是無王，吃 6磴，可以贏到幾分 
 0   -100   90   -50 

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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第八單元  橋藝競賽 

 

1. 練習填寫迷你橋牌比賽用紙 
隊名   N ______              隊名   E ______ □公開室 
______ S ______日期 _____ 場次 ___ 桌號 ___   ______ W ______ □關閉室 

N 
   

1  2 E 3
 

4
 

 

  
 

 S 

W
 

 

 
合約 得 分 差分 I.M.P. 牌 

號  王牌 
莊家 

贏磴

數 

倒

約 南北 東西 南北 東西 南北 東西

1 ‧成局 
‧未成局 

‧無王 ‧♠  
‧♥ ‧♦ ‧♣ 

‧東 ‧西
‧南 ‧北

        

2 ‧成局 
‧未成局 

‧無王 ‧♠  
‧♥ ‧♦ ‧♣ 

‧東 ‧西
‧南 ‧北

        

3 ‧成局 
‧未成局 

‧無王 ‧♠  
‧♥ ‧♦ ‧♣ 

‧東 ‧西
‧南 ‧北

        

4 ‧成局 
‧未成局 

‧無王 ‧♠  
‧♥ ‧♦ ‧♣ 

‧東 ‧西
‧南 ‧北

        

Difference I.M.P. V.P. 及 I.M.P. 換算表 總 計     

8牌 6牌 
V.P. I.M.P. V.P. I.M.P. 

15 - 15 
16 - 14 

0 - 1 
2 - 5 

11 - 11 
12 - 10 

0 
1 - 2 

隊伍 
________ 

贏 
________

17 - 13 
18 - 12 

6 - 8 
9 - 11 

13 - 9 
14 - 8 

3 - 4 
5 - 7 

19 - 11 
20 - 10 

12 - 14 
15 - 17 

15 - 7 
16 - 6 

8 - 10 
11 - 13 

I.M.P. 
________ 

： 
________

21 - 9 
22 - 8 

18 - 20 
21 - 23 

17 - 5 
18 - 4 

14 - 17 
18 - 22 

23 - 7 
24 - 6 

24 - 26 
27 - 29 

19 - 3 
20 - 2 

23 - 27 
28 - 32 

V.P. 
________ 

： 
________

25 - 5 
25 - 4 

30 - 33 
34 - 37 

20 - 1 
20 - 0 

33 - 37 
38 + 

0~10 
20~40 
50~80 

90~120 
130~160 
170~210 
220~260 
270~310 
320~360 
370~420 
430~490 
500~590 
600~740 
750~890 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

25 - 3 
25 - 2 

38 - 41 
42 - 45   簽名 

________ 
： 

________

 
日期 上課表現 很棒 滿意 尚可 要加油 老師留言版 家長留言版 

我有認真聽課 .○    ○    ○     ○ 
我有認真練習 .○    ○    ○     ○ 
我上課不吵鬧 .○    ○    ○     ○ 
我有完成作業 .○    ○    ○     ○ 

 
 
月 
 
日 

我有認真回答問題  .○    ○    ○     ○ 

 

簽名 
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我 的 好 朋 友

姓名 生日 電話 學校 
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