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壹、茶道概論 
一、中國人好飲茶深受傳統文化的影響,而茶也以自然平實的風格,落

實在我們的生活裡,三五好友談心話家常,此時沖泡一壺好茶,會

使氣氛更加和諧愉快。 

二、茶人人都會,但是要如何提升茶道品味,使我們真正享受到祥和、

流暢、潔淨、優美的泡茶境界？如何將茶葉色、香、味的特性發

揮的淋漓盡致？如何將品茗環境，成為一種生活的享受及藝術的

最高境界？  

首先，泡茶者須具備茶藝生活隻美的基本認識包括： 

（一）流程之美：泡茶技巧、純熟度的發揮。 

（二）儀態之美：講究的是韻律之美感呈現。 

（三）精神之美：心靈享受、意境表達、品茗空間佈置。 

（四）茶具之美：壺質選擇，杯子大小搭配。 

（五）茶湯之美：量、時間、水溫控制得宜。 

（六）水之美：山泉水、自來水、井水 

三、你有心就可以擁有很多的泡茶技巧，而茶道是技巧與藝術相結的

文化活動。 

四、茶道之泡茶法，其每個步驟都有它的道理與風格，但是也並非所

有動作均一成不變。只要動作流暢自然、合乎禮儀與潔淨，即能

達到真善美的境界。 
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貳、如何沖泡一壺好茶 

一、必須有方法，才能達到很高的境界。 

二、方法包括： 

1. 如何沖泡一壺茶：知茶、水溫、用量、時間。 

2. 如何達到美觀的原則：潔身要求、動作秩序、儀態美感、品茗環

境、茶具擺設。 

3. 如何達到修身養性的體驗：順茶性、養靈源、滌積垢、還本來。 

三、境界包括： 

1. 茶湯滋味：甘、醇、香、滑 

2. 美感的表現：流程之美，順暢性。 

3. 修身養性：用心泡茶，用心品茗。 

四、小壺功夫茶沖方法及流程： 

1. 品茗環境設備：生花、書法、造景雅石佈置。 

2. 茶具準備：茶具之搭配及依茶會之形式，選擇使用功能性、實用

性能發揮茶葉特色者為佳。 

茶具之配備： 五個杯子(飲口杯、聞香杯) 茶壺 茶荷 水

方(渣方) 茶盅(茶海) 茶則(匙、夾) 壺承(壺船) 茶倉

茶巾(二條{主}、{客}用) 燒水壺組(電爐) ○11 奉茶盤 ○12 渣

方盤 ○13 杯墊(茶托) ○14 蓋置 ○15 花器 ○16 潔方巾(大桌巾) 
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3、取茶： 

取茶時，茶則不宜傷到茶葉或發出不雅之聲音，茶則入茶罐

宜緩和運動，以避免聲響及破壞茶葉，依需求取適量之茶葉

倒入茶荷內。 

4、賞茶: 

由主泡者先行說明茶葉種類及特性，並將茶葉沖泡理念、

方法及置茶量告知茶友們，並依序將茶荷傳由茶友們觀賞

茶乾外形及了解茶性。 

5、溫壺： 

          溫壺之目的為再次清洗茶壺和除壺壁之寒氣，提升壺溫

度，為溫潤泡做準備，使達到沖泡時需要的溫度，更利於

茶葉之伸展。 

6、溫茶盅(茶海)及溫杯：(聞香杯) 

          溫茶海及溫杯之目的為再次清潔及除寒氣，使茶湯的精華

為之浮現，為泡茶時間的重要程序。(聞香杯轉杯投湯之原

理在於使茶汁平均分佈於聞香杯杯面，也有使平均加溫以

利聞香的效果，同時又可以藉動作傳達美感)。 

7、置茶： 

          將茶壺荷之茶葉依設定之置茶量撥入茶壺內。 

8、溫潤泡： 

          注入適當溫度的水，入壺後短時間內即倒出壺入的水，使

茶葉吸收到熱度及溫度，使呈現含苞待放的姿態，有利助

於沖泡第一道茶湯時香氣與滋味的發揮。 
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9、投湯： 

          投湯之方式有二種：第一種乃直接倒入茶海中，再分置入

茶杯，此法除了使茶湯濃度平均外，並可使茶沫沉澱。第

二種將茶湯平均倒入杯中(每杯約八分滿)，其優點是香氣

不致散失太多，亦可依客人喜好之濃淡程度控制茶湯濃度。 

10、去渣： 

          用茶渣匙柔和的將茶渣確實清除，並依溫壺之程序將茶渣

自茶壺內澈底清洗乾淨。 

11、賞茶渣： 

          由茶渣沖泡後之伸展情形，依其生長、採摘之結構性完整

與否來了解茶葉之特性及品質之清純度，賞茶渣之美常為

愛茶者所喜愛。 

12、茶具還原及歸位： 

          沖泡及賞茶之過程結束後，收回所有茶具、茶杯，經燙洗

完畢，再將一切茶具恢復原狀。 
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參、品茗禮儀 
泡茶是人與人之間良善而誠意的溝通，泡茶人有其動作規範，品

茗人亦有必須講求的態度與禮貌，如此，才能展現茶道的美感與優雅

意境。因此，品茗時應注意以下幾點原則： 

一、不可一飲而盡：品茗與喝茶不同、品字由三個口組成，我們若把

一杯茶分三口飲，第一口啜其香，第二口飲其甘，第三口感覺其醇

及韻，然後再以空嚥二次方式體會，則完全能夠享受茶的真味，並

增進對茶的認識。 

二、主人佈茶時不必推杯或敲桌面示謝：以免發生意外，只需以表情

示意即可。 

三、持聞香杯或飲用時，均須以手護杯，不宜仰頸而飲，以維姿態優

雅。 

四、尊重主人，避免因口味之主觀而造成誤判：絕不可有嫌茶之語言

或舉動。 

五、主人投茶後，應待主人示意後才與其他客人同舉杯：以示對其他

客人之禮貌，同時避免主人示意時杯中已空，造成賓主之間的尷尬。 
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肆、茶具的認識 

茶具是泡茶之時所必須準備之器具，茶具之搭配可依個人之喜好、風格及環境

條件來準備。若以純表演示範為主，可藉以不同泡茶表演方式搭配各式各

樣之泡茶器具。 

1. 茶壺：因茶葉之特性不同，所以可做不同之選擇。

硬度高薄胎之壺，有利沖泡清香型之茶；而中焙火以

上之茶可選用紫砂壺厚胎之類來沖泡較易表現出茶湯

之甘醇濃香韻味。 

 

2. 燒水壺：以金、銀、鐵、陶分類，金為上品，銀、

鐵次之。金因成本貴、銀亦是，鐵較笨重又不實用，

而陶製燒水壺保溫效果較佳，所以目前普遍選用實用

性較高之陶製壺。 

 

3.茶盅：一般人亦稱之為茶海或公道杯。它的作用是

為了中和茶湯，及沉澱茶渣質，使茶湯呈現出透明質

感。 

 

4.蓋置：放壺蓋的托子。  

5.茶杯：分聞香杯極品茗杯兩種。聞香杯用來聞茶香，

品茗杯用來飲茶湯，茶杯顏色以白色為主，大小端看

個人喜好。 
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6.杯托：單杯托用來品茗，雙杯托用來奉聞香杯品茗

杯。 

 

 

7.茶荷：用來取茶葉並控制茶之量，兼賞茶之用。 

 

8.渣方：亦稱之水方，用來承接溫壺、溫杯、溫潤泡

等不用之茶水。 

 

9.潔方巾：布質，顏色的選擇要與周圍環境搭配，亦

可依個人喜好選用之。 

 

10.茶倉：放茶葉之小罐子，稱之為茶倉。 

 

11.壺承：放置茶壺的小盤子，大小高低依茶壺而定，

色澤造型以簡單素雅為要。 
 

12.茶劍：置茶入壺時用來協助撥茶，泡茶完之後掏取

壺內茶渣之器具。  

13.茶則：茶葉置於茶倉之內時，亦可直接用茶則盛出

茶葉倒入茶壺之內。 
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14.茶巾：擦拭壺底或杯底之水 

 

 

15.酒精爐：用以保存水溫度之作用 
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伍、茶葉中保健成分及其功效簡表 

成   分 含量（乾物中） 生 理 作 用 

兒茶素類及  

其氧化縮合物 
10 ~ 25 ％ 

抗氧化、抗突然變異、防癌、降低膽

固醇、降低血液中低密度脂蛋白、抑

制血壓上昇、抑制血糖上昇、抑制血

小板凝集、抗菌、抗食物過敏、腸內

微生物相改善、消臭。 

黃酮醇類 0.6 ~ 0.7 ％ 
微血管抵抗性增加、抗氧化，降血壓、

消臭。 

咖啡因 2 ~ 4 ％ 
中樞神經興奮、提神、強心、利尿、

抗喘息、代謝亢進。 

雜鏈多醣類 約 0.6 ％ 抑制血糖上昇（抗糖尿） 

維生素 C 150~250mg/％ 抗壞血病、抗氧化、防癌。 

維生素 E 25 ~ 70mg/％ 抗氧化、防癌、抗不妊 

胡蘿蔔素 13 ~ 29mg/％ 抗氧化、防癌、免疫力增強。 

皂     素 約 0.1％ （防癌、抗炎症） 

氟 90~350ppm 預防蛀牙。 

鋅 30~75ppm 
防止味覺異常、防止皮膚炎、防止免

疫力低下。 

硒 1.0~1.8ppm 抗氧化、防癌、防止心肌障害 

錳 400~2000ppm 抗氧化、酵素的輔因子、增強免疫力 
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（以上資料摘自台灣省茶葉改良場） 

陸、常飲茶，益身心 

唐代茶藝祖師陸羽曾說：『茶是智慧，靈感的泉源』，陸羽所著『茶

經』一 

書是中國最早最完整之茶書。神農氏嚐百草，日遇七十二毒，得茶而

解之，由 

此可知我國是最早發現及利用茶的民族。 

 阮逸明博士曾說：茶有二個含意，其一為：人在草、木之間，這

表示飲茶之心情，就好比人處在草木自然界之中，心懭神怡，輕風拂

去愁慮，鳥鳴蟲聲，花草芬芳，怡然自得，心情自然愉快。其二為：

二十加八十八，活到一百零八，表示飲茶有益身體健康，這是我們祖

先在造『茶』這個字的時候，就隱藏了茶有益身心的含意。 

飲茶的功效有下列八項： 

（1）提神醒腦，消除疲勞，增強耐力。 

（2）利尿。 

（3）降低血液中膽固醇，低密度脂蛋白。 

（4）預防蛀牙。 

（5）強化微血管。 

（6）抗菌作用。 

（7）抗細胞突變作用，防癌作用。 
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（8）減緩衰老作用。 

     柒、泡茶應注意事項 

 一、茶具準備：杯子、茶壺、茶荷、水方、茶盅（茶海）、茶則、渣方

盤、杯墊、蓋置、花器、潔方巾（大桌布）。 

二、擺設茶具：泡茶之前我們先擺好茶具各種配備，茶具的選擇可依

我們個人的喜好也好可以搭配格人的風格。 

三、溫壺、溫杯：溫壺、溫杯等於清洗茶具，另依方面如果這種茶葉

較適合高溫沖泡，可以先溫壺，以提高茶壺溫度也較易表現此茶葉之

特色。 

四、賞茶：欣賞茶葉外觀形狀，也可以聞其茶香，另外主泡者也可能

趁機了解這泡茶，將如何去泡好這壺茶，又將怎樣才能把這泡茶無論

在茶湯水色或者是口感各方面表現的更完美。 

五、置茶：置茶可依茶類人不同及個人喜好來放置他的茶量多少。以 

我們凍頂烏龍茶來說，可選擇茶壺的 1/3 的量最恰當。 

六、潤泡：我們茶農在製造茶的過程當中除了講求衛生之外，無論炒

菁、烘乾皆在高溫之下進行，絕對可以讓我們的茶友安心飲用，其實

我們的第一泡茶是最有營養成分存在，所以倒掉可惜。至於要不要溫

潤泡，可視個人飲茶的習慣，不過在寒冷的冬天，溫潤茶有個作用，

就是泡茶之前的暖身運動。 

七、第ㄧ道茶：ㄧ般第ㄧ泡茶以四十秒為主，不過也要醫治茶量來決

定你茶湯出來的時間長短。然後分五杯，三杯請茶侶奉給來賓共品茗，

餘留的二杯，ㄧ杯給茶侶，ㄧ杯主泡者，二人共同喝完這一泡茶後，

才能續沖第二道茶湯。 
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八、第二道茶：第二道我們沖泡時間大約為四十五秒，因為第ㄧ道茶

杯已奉送出，所以倒在茶盅（茶海），請茶侶奉茶，此時主泡者須同時

將酒精燈熄滅。等茶侶歸位後將茶盅交還主泡者，主泡者再請茶侶一

起品茗。各位貴賓在家泡茶，可多沖二至三道茶。 

九、去渣：品茗之後主泡者將壺內之茶渣掏出，此時茶侶亦去進行收

杯之動作，回來坐下後，主泡者可把茶渣與茶侶共同欣賞，賞茶渣除

了可聞餘香外，也可藉此觀察此泡茶的製作過程，比如茶菁的發酵程

度，炒菁的火候是否適中，揉捻過程有無缺失，此皆能在此時觀察。

賞完茶渣後，進行洗壺之動作，把所有茶具歸還原位，整個泡茶流程

在此結束。 

                                                                          


