
107 學年度南投縣大鞍國小彈性課程暨校園宣導進度表 

第一學期 

週

次 
日期 議題 宣導主題 教學重點 備註 

一 8/30-9/2 
祖父母節 

友善校園 

感恩祖父母 

反毒反霸凌 

 關懷祖父母。 

 用行動關心祖父母。 

 認識「霸凌」、「反霸凌」。  

 習得保護自己的能力，提升危

機處理能力。  

 建立珍愛自己、尊重他人的觀

念，營造友善接納的學習環

境。 

 

二 9/3-9/9 交通安全 自行車安全 

 「我看得見您，您看得見我，

交通最安全」。 

 知道正確的安全自行車用路方

法。 

 了解騎乘自行車，避免危險的

行為產生。 

 

三 9/10-9/16 家庭教育 專題演講 

 藉由專家演講了解家庭的重要

性。 

 引導家長關懷自己的孩子。 

 藉此增進親子關係。 

9/14 

親職教

育日 

四 9/17-9/23 防災教育 
地震避難演

練 

 瞭解地震可能造成的災害，及

防災要點。 

 知道災害發生時，可使用的資

源及可避難的地區。 

 能經由教師引導，進行避難演

練。 

 

五 9/24-9/30 國防教育 專題宣導 

 認識臺灣國防軍種的類型與特

色。  

 培養國防對國家安全的概念。 

 提升全民國防教育的情操。 

9/24 

中秋節 

六 10/1-10/7 性別平等 
男生女生一

樣好 

 了解男生或女生不應以性別差

異而不平等對待。 

 藉由活動引導學生了解男生和

女生不同的地方。 

 欣賞他人優點並找出自己缺

點。 

 

七 10/8-10/14 急救教育 CPR 教學 

 認識急救的重要性。 

 示範 CPR 急救教學。 

 引導學生輪流實作。 

10/10 

國慶日 



八 10/15-10/21 家庭暴力 
100 公分的

世界 

 藉由影片欣賞了解家庭暴力。 

 引導學生用不同的方式來處理

負面的情緒。 

 教導學生如果遇到類似的事

件，可以如何處理。 

 

九 10/22-10/28 環境教育 

校外教學 

環境宣導列

車 

 透過實地踏查後慈湖，瞭解愛

護環境的重要。 

 藉由多元學習環境教育宣導列

車，引發學生關愛環境的情

懷。 

10/25-

26 

校外教

學 

十 10/29-11/4 人權教育 人權宣言 

 從遊戲及體驗活動中，了解殘

障等弱勢族群的感受，並知道

應該關懷及保護每個人的人

權。 

 知道自己擁有哪些基本人權，

了解自己權益受損，或遭受不

合理的待遇時，應該如何尋求

協助。 

 

十

一 
11/5-11/11 

期中評量 

性侵害 

 

保護自己 

 能瞭解性騷擾與性侵害的各種

不同類型。 

 能欣賞與尊重自己與他人的身

體自主權。 

 能從自己做起，在生活中落實性

侵害防治。 

 能勇敢對性侵害的行為說不。 

 能藉由討論過程，理解性侵害防

治的內涵及實踐方式。 

 

十

二 
11/12-11/18 生命教育 

創世基金會 

憂鬱防治 

 藉由基金會活動，了解植物人

的生活。 

 經由活動，使學生產生珍愛自

己生命的觀念。 

 認識憂鬱情緒。 

 學習如何排解憂鬱情緒。 

 認識認知行為治療，學會處理

負面情緒。 

12/22

補課 

十

三 
11/19-11/25 交通安全 行人安全 

 指導學生從日常生活中常見之

道路交通標誌、標線、號誌，

並了解其所代表的意義。 

 指導學生注意平時在有號誌路

口穿越道路之交通標誌、標線

及號誌，以減低交通事故的發

生。 

運動會 



十

四 
11/26-12/2 法治教育 

婦幼隊法律

常識 

 藉由專題講座，了解法律常

識。 

 透過此活動，提升學生的法治

觀念。 

12/31

彈性放

假 1/1

元旦 

十

五 
12/3-12/9 防災教育 

火災逃生防

護 

 火災時濃煙是致命的傷害，自

保方式演練。 

 辨識火災發生時，在住家或公

共場所，可實際應用的逃生器

具。 

 

十

六 
12/10-12/16 性別平等 寶貝自己 

 知道保護自己也是喜歡自己最

基本的方式。 

 學會如何保護自己。 

 學習如何辨識危險。 

 

十

七 
12/17-12/23 理財教育 消費保護法 

 能了解消費者保護意義與重要

性。 

 能知道消費者保護相關法令與

條碼概念。 

 能學會條碼應用在選購商品的

消費者保護。 

 

十

八 
12/24-12/30 海洋教育 珍愛海洋 

 了解人類對地球的破壞及目前

面臨的環境危機。  

 知道小學生拯救地球有哪些方

法。 

 能確實自己動手做環保及生活

用品。 

 

十

九 
12/31-1/6 安全教育 校園安全 

 能閱讀校園及社區地圖。 

 瞭解校園中可能潛藏危險的地

點。 

 認識校園及社區中安全的區域

或避難場所。 

 能正確使用校園中各項設施及

器材。 

 

二

十 
1/7-1/13 交通安全 行車安全 

 能明瞭交通事故發生的原因。 

 認識影響交通安全的因素。 

 預防交通事故發生及把握處理

要領。 

 

二

十

一 

1/14-1/20 
期末評量 

生命教育 

 

關愛他人 

 引導學生思考如何關懷他人。 

 學生藉由認識身心障礙人士，

了解他們的優點。 

 透過活動和影片，引發學生關

懷的心。 

1/20

結業式 



第二學期 

週

次 
日期 議題 宣導主題 教學重點 備註 

一 2/11-2/17 友善校園 
反黑幫杜絕

色情 

 了解幫派的形成和負面的影

響。 

 引導學生思考遠離黑幫的方

法。 

 藉由影片觀賞了解黑幫的誘惑

和正確拒絕的方式。 

 經由課程，使學生了解自我保

護的重要性。 

 引導學生正確使用網路的觀

念，杜絕色情網站及犯罪。 

 

二 2/18-2/24 交通安全 
認識交通號

誌 

 認識馬路上的交通號誌。 

 培養安全過馬路之技能。 

 培養守護終身的交通安全觀

念。 

 

三 2/25-3/3 健康促進 
健康體位宣

導 

 能知道睡眠的重要。 

 能分辨六大類食物。 

 會選擇適合自己的運動方式。 

 會正確的飲食習慣。 

 能體會健康體位的意義。 

二二八

紀念日 

四 3/4-3/10 性別平等 新新人類 

 了解個人性格特質。 

 分辨性別刻板印象。 

 不為刻板印象所束縛或歧視他

人。 

 了解男女除了性別上的差異外

皆無不同。 

親職教

育日 

五 3/11-3/17 防災教育 
地震避難演

練 

 瞭解地震可能造成的災害，及

防災要點。 

 知道災害發生時，可使用的資

源及可避難的地區。 

 能經由教師引導，進行避難演

練。 

 

六 3/18-3/24 急救教育 傷口處理 

 學習辨別不同傷口。 

 知道不同傷口的處置方式。 

 學會基本的包紮能力。 

 

七 3/25-3/31 生命教育 
繪畫學藝競

賽 

 藉由學藝競賽，讓學生畫出在

生活中關心別人的舉動，藉此

培養學生關愛他人的情懷。 

 



八 4/1-4/7 交通安全 
硬筆字學藝

競賽 

 藉由硬筆字比賽認識不同的交

通安全標語。 

 透過學藝競賽，用工整的字寫

出交通安全標語。 

4/4 兒

童節 

4/5 清

明節 

九 4/8-4/14 家庭暴力 
我的家庭真

可愛 

 能識家庭暴力的真正意涵。  

 能辨別家庭暴力的範疇。 

 能搭配適當的處理方式，才能保

護自己、幫助他人 

 

十 4/15-4/21 
期中評量 

性侵害 

 

我該怎麼做 

 知道如何保護自己身體避免受

到傷害。 

 設法運用各種資源，培養危機

處理的能力。 

 培養對周遭人事物的警覺性。 

 

十

一 
4/22-4/28 環境教育 校外教學 

 藉由校外教學，欣賞台灣不同

地方的風景。 

 透過踏訪生態園區，發展學生

愛護環境的心。 

4/25-

26 

校外教

學 

十

二 
4/29-5/5 家庭教育 

感恩家人卡

片 

 能體會家人無微不致的照顧及

無私的付出，並心存感激。 

 能將心中的愛轉化成文字，製

成卡片。 

 能適時對家人表達對他們的愛

並加以回饋。 

 

十

三 
5/6-5/12 防災教育 認識地震 

 能夠認識地震造成的損害。  

 能夠明白地震造成的原因。 

 能夠知道地震來時的應對方

法。  

 能夠培養關懷地震受災戶的情

操。 

能夠培養冷靜處理的態度。 

 

十

四 
5/13-5/19 交通安全 

認識交通標

誌 

 了解生活中常見的交通標誌。 

 能遵守交通規則。 

 能區分不同類型的交通標誌。 

 

十

五 
5/20-5/26 性別平等 喜歡自己 

 知道自己的獨特性，進而喜歡

自己。 

 培養欣賞、讚美自己及別人的

胸襟。 

 

十

六 
5/27-6/2 環境教育 節能減碳 

 能瞭解能源教育的意義。 

 能對生活環境關懷，主動探索節

能知識。 

 能瞭解浪費能源的後果與影響。 

 



 能在生活中實踐能源教育，並以

行動來實踐。 

 能培養節能減碳、愛護地球的精

神。 

十

七 
6/3-6/9 健康促進 

禁菸拒檳宣

導 

 藉由活動的進行，讓學生認識

菸品、檳榔的成份，以及對人

體健康造成的傷害。 

 讓學生了解有關菸草、檳榔的

成癮性，以及使用後所要付出

的代價。 

 教師教導學童正確的反菸拒檳

常識，並推廣於學童家庭。 

6/7 端

午節 

十

八 
6/10-6/16 愛滋教育 認識愛滋病 

 覺察青春期生長發育會因人而

有個別差異的，要以健康的性

態度調適。 

 體會在沒有預防的情況下，愛

滋病傳染隨時都可能會發生。 

 認識正確的愛滋病傳染病途

徑。 

 對愛滋病防治表現出關心與重

視。 

 

十

九 
6/17-6/23 健康促進 

視力保健宣

導 

 了解眼睛的重要性。 

 學會保護自己的眼睛。 
 

二

十 
6/24-6/30 

期末評量 

健康促進 

 

口腔保健宣

導 

 認識口腔的構造。 

 知道口腔對身體的重要性。 

 了解牙齒各部位名稱及功用。 

 

 


