
南投縣大鞍國民小學日課表(103 學年度一年級) 

導師:石秀鳳老師 

         星期 

節次 ㄧ 二 三 四 五 

0 07:50-08:30 
升旗 

英語朗讀 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

導師時間 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

升旗 

閱讀發表 

1 08:40-09:20 
國語 

石秀鳳老師 

數學 

石秀鳳老師 

語文-閩語 

江惠滿主任 

彈性-數學 

石秀鳳老師 

生活-美勞 

洪琮壹老師 

2 09:30-10:10 
數學 

石秀鳳老師 

國語 

石秀鳳老師 

生活-音樂 

李佩盈老師 

國語 

石秀鳳老師 

生活-美勞 

洪琮壹老師 

 10:10-10:30 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

3 10:30-11:10 
國語 

石秀鳳老師 

綜合(低) 

全校活動 

彈性-英語 

石秀鳳老師 

生活 

石秀鳳老師 

國語 

石秀鳳老師 

4 11:20-12:00 
彈性 

林蓓伶老師 

綜合(低) 

全校活動 

數學 

石秀鳳老師 

生活 

石秀鳳老師 

生活 

石秀鳳老師 

 12:00-13:30 午餐及午休 

5 13:30-14:10 
健體-體育 

石政坪老師 

補救教學 

石秀鳳老師 
閱讀活動 

課後照顧-快

樂閱讀 

林蓓伶老師 

補救教學 

石秀鳳老師 

6 14:15-14:55 
健體-體育 

石政坪老師 

課後照顧-快

樂閱讀 

林蓓伶老師 

本位課程(低) 

石政坪老師 

課後照顧-回

家作業 

林蓓伶老師 

課後照顧-快

樂閱讀 

林蓓伶老師 

 14:55-15:10 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

7 15:10-15:50 
生活 

石秀鳳老師 

課後照顧-作

業指導 

林蓓伶老師 

本位課程(低) 

石政坪老師 

課後照顧-活

動筋骨 

林蓓伶老師 

課後照顧-活

動筋骨 

林蓓伶老師 

導師：石秀鳳老師→國語 5、數學 3、彈性(數學)1、生活 4、彈性(英語)1 

生活(美勞)：洪琮壹老師 2   生活(音樂)：李佩盈老師 1     閩南語：江惠滿主任 1 

體育：石政坪老師 2         課後照顧：林蓓伶老師 7       課後輔導：石秀鳳老師 2 

周三下午本位課程：石政坪 2 彈性: 林蓓伶老師 1           週二綜合(低)：林毓玟老師 2                       

 



南投縣大鞍國民小學日課表(103 學年度二年級) 

導師:林毓玟老師 

       星期 

節次 ㄧ 二 三 四 五 

0 07:50-08:30 
升旗 

英語朗讀 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

導師時間 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

升旗 

閱讀發表 

1 08:40-09:20 
數學 

林毓玟老師 

數學 

林毓玟老師 

語文-閩語 

江惠滿主任 

數學 

林毓玟老師 

生活-美勞 

洪琮壹老師 

2 09:30-10:10 
生活 

林毓玟老師 

國語 

林毓玟老師 

國語 

林毓玟老師 

國語 

林毓玟老師 

生活-美勞 

洪琮壹老師 

 10:10-10:30 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

3 10:30-11:10 
國語 

林毓玟老師 

綜合 

全校活動 

生活-音樂 

李佩盈老師 

生活 

林毓玟老師 

國語 

林毓玟老師 

4 11:20-12:00 
生活 

林毓玟老師 

綜合 

全校活動 

數學 

林毓玟老師 

彈性 

林蓓伶老師 

生活 

林毓玟老師 

 12:00-13:30 午餐及午休 

5 13:30-14:10 
健體-體育 

石政坪老師 

課後照顧-快

樂閱讀 

(陳建廷老師) 

閱讀活動 

課後照顧-作

業指導 

(陳建廷老師) 

課後照顧-快

樂閱讀 

(陳建廷老師) 

6 14:15-14:55 
健體-體育 

石政坪老師 

補救教學 

林毓玟老師 

本位課程(低) 

石政坪老師 

課後照顧-快

樂閱讀 

(陳建廷老師) 

補救教學 

林毓玟老師 

 14:55-15:10 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

7 15:10-15:50 
生活 

林毓玟老師 

課後照顧-作

業指導 

(石政坪老師) 

本位課程(低) 

石政坪老師 

課後照顧-活

動筋骨 

(石政坪老師) 

課後照顧-活

動筋骨 

(陳建廷老師) 

導師：林毓玟老師→國語 5、數學 3、彈性(數學)1、生活 4、彈性(英語)1 

生活(美勞)：洪琮壹老師 2    生活(音樂)：李佩盈老師 1     閩南語：江惠滿主任 1 

體育：石政坪老師 2          週二綜合(低)：林毓玟老師 2   課後輔導：林毓玟老師 2 

周三下午本位課程：石政坪 2  課後照顧:陳建廷 5、石政坪 2 



南投縣大鞍國民小學日課表(103 學年度三年級) 

導師:張耿肇老師 

       星期 

節次 ㄧ 二 三 四 五 

0 07:50-08:30 
升旗 

英語朗讀 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

導師時間 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

升旗 

閱讀發表 

1 08:40-09:20 
數學 

張耿肇老師 

數學 

張耿肇老師 

社會 

林蓓伶老師 

數學 

張耿肇老師 

國語 

張耿肇老師 

2 09:30-10:10 
國語 

張耿肇老師 

國語 

張耿肇老師 

社會 

林蓓伶老師 

國語 

張耿肇老師 

彈性-英語 

江惠滿主任 

 10:10-10:30 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

3 10:30-11:10 
國語 

張耿肇老師 

綜合 

全校活動 

數學 

張耿肇老師 

自然 

石政坪老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

4 11:20-12:00 
英語 

江惠滿主任 

綜合 

全校活動 

藝文-音樂 

李佩盈老師 

自然 

石政坪老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

 12:00-13:30 
午餐及午休 

 

5 13:30-14:10 
綜合 

張耿肇老師 

健康 

林蓓伶老師 
閱讀活動 

健體-體育 

吳弈劭老師 

社會 

林蓓伶老師 

6 14:15-14:55 
語文-閩南語 

江惠滿主任 

電腦 

江惠滿主任 1 

本位課程(中) 

吳奕劭老師 

健體-體育 

吳弈劭老師 

彈性 

張耿肇老師 

 14:55-15:10 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

7 15:10-15:50 
自然 

石政坪老師 

補救教學 

(吳奕劭老師) 

本位課程(中) 

吳奕劭老師 

課後照顧-快

樂閱讀 

(陳建廷老師) 

補救教學 

(張耿肇老師) 

8 15：50-17：00      

導師：張耿肇老師→國語 5、數學 3、彈性(數學)1、綜合 1、彈性 1  

藝文(美勞)：洪琮壹老師 2    藝文(音樂)：李佩盈老師 1     閩南語：江惠滿主任 1 

自然：石政坪老師 3          週二綜合(中)：張耿肇老師 2   課後照顧：陳建廷 1 

體育：吳弈劭老師 2       周三下午本位課程：吳弈劭 2     補救教學:張耿肇老師 1、吳弈劭老師 1 

英語:江惠滿主任         社會: 林蓓伶老師    電腦: 江惠滿主任 1   健康: 林蓓伶老師 

 



南投縣大鞍國民小學日課表(103 學年度四年級) 

導師:吳奕劭老師 

        星期 

節次 

ㄧ 二 三 四 五 

0 07:50-08:30 升旗 

英語朗讀 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

導師時間 教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

升旗 

閱讀發表 

1 08:40-09:20 數學 

吳奕劭老師 

數學 

吳奕劭老師 

數學 

吳奕劭老師 

數學 

吳奕劭老師 

國語 

吳奕劭老師 

2 09:30-10:10 國語 

吳奕劭老師 

國語 

吳奕劭老師 

國語 

吳奕劭老師 

社會 

陳建廷老師 

彈性 

吳奕劭老師 

 10:10-10:30 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

3 10:30-11:10 自然 

石政坪老師 

綜合 

全校活動 

自然 

石政坪老師 

社會 

陳建廷老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

4 11:20-12:00 自然 

石政坪老師 

綜合 

全校活動 

健康 

林蓓伶老師 

國語 

吳奕劭老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

 12:00-13:30 午餐及午休    藝術與人文 

(美勞) 

5 13:30-14:10 英語 

吳奕劭老師 

藝文-音樂 

李佩盈老師 

閱讀活動 健體-體育 

吳奕劭老師 

彈性-英語 

吳奕劭老師 

6 14:15-14:55 語文-閩南語 

江惠滿主任 

社會 

陳建廷老師 

本位課程(中) 

吳奕劭老師 

健體-體育 

吳奕劭老師 

綜合 

吳奕劭老師 

 14:55-15:10 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

7 15:10-15:50 
彈性-電腦 

林蓓伶老師 

補救教學 

(吳奕劭老師) 

本位課程(中) 

吳奕劭老師 

課後照顧-快

樂閱讀 

(陳建廷老師) 

補救教學 

(張耿肇老師) 

8 15：50-17：00      

 17:00 快樂放學 

導師：吳弈劭老師→國語 5、數學 3、彈性(數學)1、綜合 1、彈性 1、英語 1、彈性(英語)1 

藝文(美勞)：洪琮壹老師 2    藝文(音樂)：李佩盈老師 1     閩南語：江惠滿主任 1 

體育：吳弈劭老師 2          週二綜合(中)：張耿肇老師 2   課後照顧：陳建廷老師 1 

周三下午本位課程：吳弈劭 2  補救教學:張耿肇老師 1、吳弈劭老師 1 電腦、健康: 林蓓伶老師 

社會: 陳建廷老師 3          自然: 石政坪老師 3 



南投縣大鞍國民小學日課表(103 學年度五年級) 

導師:洪琮壹老師 

       星期 

節次 

ㄧ 二 三 四 五 

0 07:50-08:30 升旗 

英語朗讀 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

導師時間 教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

升旗 

閱讀發表 

1 08:40-09:20 數學 

洪琮壹老師 

數學 

洪琮壹老師 

數學 

洪琮壹老師 

數學 

洪琮壹老師 

自然 

石政坪老師 

2 09:30-10:10 社會 

陳建廷老師 

國語 

洪琮壹老師 

自然 

石政坪老師 

國語 

洪琮壹老師 

自然 

石政坪老師 

 10:10-10:30 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

3 10:30-11:10 國語 

洪琮壹老師 

綜合 

全校活動 

健康 

林蓓伶老師 

彈性 

林蓓伶老師 

彈性 

林蓓伶老師 

4 11:20-12:00 國語 

洪琮壹老師 

綜合 

全校活動 

國語 

洪琮壹老師 

社會 

陳建廷老師 

綜合 

林蓓伶老師 

 12:00-13:30 午餐及午休 

5 13:30-14:10 電腦 

林蓓伶老師 

數學 

洪琮壹老師 

閱讀活動 健體-體育 

石政坪老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

6 14:15-14:55 語文-英語 

石秀鳳老師 

藝文-音樂 

李佩盈老師 

本位課程(高) 

洪鉦凱老師 

健體-體育 

石政坪老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

 14:55-15:10 
整潔活動 整潔活動 

整潔活動 
整潔活動 整潔活動 

7 15:10-15:50 語文-閩南語 

江惠滿主任 

社會 

陳建廷老師 
本位課程(高) 

洪鉦凱老師 

國語 

洪琮壹老師 

彈性-英語 

石秀鳳老師 

8 

9 

16：00-17：10 補救教學 

吳奕劭 

補救教學 

石秀鳳 

 補救教學 

洪鉦凱 

 

  快樂放學 

導師：洪琮壹老師→國語 6、數學 4、彈性(數學)1、藝文(美勞)2 

藝文(美勞)：洪琮壹老師 2    藝文(音樂)：李佩盈老師 1     閩南語：江惠滿主任 1 

體育：石政坪老師 2          周二綜合(高): 林蓓伶老師 2   社會：陳建廷老師 3 

周三下午本位課程：洪鉦凱 2  電腦、健康: 林蓓伶老師    自然:石政坪老師 3   英語:石秀鳳老師 2 

彈性: 林蓓伶老師 2           綜合: 林蓓伶老師 1 



南投縣大鞍國民小學日課表(103 學年度六年級) 

導師:洪鉦凱老師 

       星期 

節次 

ㄧ 二 三 四 五 

0 07 

:50-08:30 

升旗 

英語朗讀 

教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

導師時間 教師晨會 

快樂晨讀 

借還書 

升旗 

閱讀發表 

1 08:40-09:20 數學 

洪鉦凱老師 

數學 

洪鉦凱老師 

數學 

洪鉦凱老師 

自然 

石政坪老師 

數學 

洪鉦凱老師 

2 09:30-10:10 國語 

洪鉦凱老師 

國語 

洪鉦凱老師 

國語 

洪鉦凱老師 

自然 

石政坪老師 

彈性-英語 

石秀鳳老師 

 10:10-10:30 
課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 課間活動 

3 10:30-11:10 綜合 

林蓓伶老師 

綜合 

全校活動 

電腦 

陳建廷老師 

數學 

洪鉦凱老師 

社會 

陳建廷老師 

4 11:20-12:00 社會 

陳建廷老師 

綜合 

全校活動 

自然 

石政坪老師 

國語 

洪鉦凱老師 

社會 

陳建廷老師 

 12:00-13:30 午餐及午休 

5 13:30-14:10 彈性 

洪鉦凱老師 

國語 

洪鉦凱老師 
閱讀活動 

健體-體育 

石政坪老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

6 14:15-14:55 健康 

林蓓伶老師 
語文-英語 

石秀鳳老師 

本位課程(高) 

洪鉦凱老師 

健體-體育 

石政坪老師 

藝文-美勞 

洪琮壹老師 

 14:55-15:10 
整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 整潔活動 

7 15:10-15:50 語文-閩南語 

(高)  

藝文-音樂 

李佩盈老師 

本位課程(高) 

洪鉦凱老師 

彈性 

洪鉦凱老師 

國語 

洪鉦凱老師 

8 

9 

16：00-17：10 補救教學 

吳奕劭 

補救教學 

石秀鳳 

 補救教學 

洪鉦凱 

 

 17:00 快樂放學 

導師：洪鉦凱老師→國語 6、數學 4、彈性(數學)1、彈性 2 

藝文(美勞)：洪琮壹老師 2    藝文(音樂)：李佩盈老師 1     閩南語：江惠滿主任 1 

體育：石政坪老師 2          周二綜合(高): 林蓓伶老師 2   社會：陳建廷老師 3 

周三下午本位課程：洪鉦凱 2  健康: 林蓓伶老師 1    自然:石政坪老師 3   英語:石秀鳳老師 2 

電腦:陳建廷老師 1           綜合: 林蓓伶老師 1 

 


